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GINASTICA ARTISTICA

APRESENTACAO

Este regulamento visa atender a formacdo de ginastas, nos mais diversos niveis técnicos
da Ginastica Artistica dentro do nosso estado, orientando aos professores de escolas, clubes e
academias que desejam desenvolver a modalidade. Este programa abrangerd os seguintes
campeonatos:

- Copa Escolar;

- Copa Estadual;

- Torneio Estadual,

- Festgym (regulamento do Torneio Estadual).

A FRG tem como objetivo através deste programa, fomentar o desenvolvimento da
Ginastica Artistica no RS.

Requlamento Geral para COPA ESCOLAR e COPA ESTADUAL

OFICIALIZACAO:

Para a realizagdo de Copas Escolares, a entidade organizadora devera solicitar o evento
anteriormente, por escrito a FRG.

A FRG tem o direito de autorizar ou ndo a realizagdo do mesmo.

A entidade sede € responsavel por todo o evento: Premiacado, espaco fisico e material que
ofereca seguranca aos participantes, organizacao técnica (em consulta com a direcdo da FRG),
transporte da arbitragem (se necessario).

Os certificados e premiacéo deverdo ter o SIMBOLO da FRG.

CAUCAO:

A entidade organizadora devera pagar uma caucdo de R$1.000,00 (um mil reais), em
cheque nominal a FRG, no ato da assinatura do contrato que devera ser feito até 30 (trinta) dias
apos a primeira reunido (Assembléia).

Este valor serd devolvido logo que a entidade preste conta dos valores devidos a FRG
apos o evento. Este cheque sera depositado 15 dias ap0s a realizagdo do evento se a prestacao
de contas néo for feita, ou se a entidade desistir de promover a Copa.
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ARBITRAGEM:

Composta por arbitros capacitados pela FRG. Se necessario com numero reduzido de
arbitros.
E responsabilidade da Federacéo a arbitragem e divulgacéo dos resultados.

PREMIACAO:

A entidade sede é responsavel por toda premiacdo (medalhas, diplomas e outros), sendo
que as medalhas de participacdo, devera ser iguais para todos os ginastas. Prémios extras ou
brindes ficam a cargo do organizador.

SUPERVISAO:

A entidade organizadora deverd ter somente um membro responséavel pela organizagédo
local durante a Copa.
O responsavel deverd ser professor de Educacao Fisica e possuir registro no Conselho. Para
cada Copa a FRG definird um supervisor integrante do Comité Técnico.

SEDES:

Sera dada prioridade a FRG, seguidas das entidades filiadas sempre por ordem de entrada
do pedido na FRG, que deve ser por escrito em papel timbrado da entidade obedecendo-se a
inteng&o de fomento da modalidade no Estado e a diversificacdo de locais.

e E permitida a troca de datas, depois de estabelecidas as mesmas, mediante negociacbes
entre entidades de comum acordo desde que comuniqguem a FRG através de oficio com
dois meses de antecedéncia.

INSCRICOES:

Devem ser feitas diretamente na FRG, até 17 dias antes do evento, em papel timbrado da
entidade participante, preferencialmente por e-mail ou correio, juntamente com copia do DOC de
pagamento, que pode ser via fax.

Inscricbes poderdo ser realizadas até no maximo até 1 semana apos o término das
inscrigcbes, no entanto havera multa por atraso, o valor de R$ 5,50 da multa € cobrado por
dia e por ginasta, (conforme cédigo de taxas FRG) e se porventura houver alguma
desisténcia, ndo seré feita a devolucéo do valor da inscricéo. O pagamento deve ser feito via
DOC bancério para o organizador (0 numero da conta devera constar nas informagdes do
evento).

e Substituicdo de ginastas somente até 07 dias ap0s o término do prazo de inscrigao.

e Na ficha de inscricdo devera constar nome completo, ano de nascimento, numero de cadastro
e categoria que patrticipa.
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8) Participacdo em Copas Escolares:

*,

*0

» Inscricbes de Entidades Filiadas — R$ 23,00 por ginasta
% Inscri¢cdes de Entidades Nao Filiadas — R$ 33,00 por ginasta

*0

Repasse FRG guando a sede da Copa for uma Entidade Filiada;

>

% Inscricdes de Entidades Filiadas — R$ 4,50 por ginasta
% Inscri¢cdes de Entidades Nao Filiadas — R$ 11,50 por ginasta

L)

*0

Repasse FRG gquando a sede da Copa for uma Entidade NAO Filiada:

>

% Inscricdes de Entidades Filiadas — R$ 6,50 por ginasta
% Inscri¢cdes de Entidades Nao Filiadas — R$ 13,50 por ginasta

L)

*0

Configuracao dos Aparelhos:

Solo: Sugere-se no minimo duas esteiras continuas de + ou - 10m de comprimento e 2m de
largura.

Salto: Um trampolim e ou mini-trampolim com colch&o gordo, 02 alturas de plintos 60 cm, 1m e
cavalo ou mesa 1m10cm.

Paralelas Assimétricas e Barra Fixa alta: Para um bom andamento sugere-se o0s dois
aparelhos a disposicao.

Paralelas Simétricas: Com altura e abertura regulavel.

Trave de Equilibrio: Sugere-se que tenham a disposicdo 03 alturas deste aparelho, uma de
chéo, uma média com + ou — 60 cm e uma alta com 1m a 1m25cm.

Existem aparelhos acessoérios que devem estar préximos aos aparelhos onde poderdo ser
usados, tais como trampolins, colchfes que servirdo como obstaculo, colchbes rampa,
banquetas, etc.

As entidades organizadoras deverdo informar com antecedéncia, as condicbes e quais
aparelhos estaréo a disposicdo durante a competicdo inclusive as alturas de trave disponiveis.
E de responsabilidade da entidade, juntamente com a dire¢cdo da competicdo, a escolha das
traves disponiveis para as categorias.
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Professores:

Sugere-se a participacdo de pelo menos um professor representante de cada entidade em

pelo menos um encontro técnico anual para esclarecimentos sobre o requlamento.

v
v
v

E obrigatéria a presenca do professor, junto aos seus ginastas, durante o aquecimento.
Poderdo permanecer na area de competicdo todos os professores oficialmente inscritos.
Sugere-se uniforme esportivo e adequado para o acompanhamento dos ginastas nas
competicoes.

Se a direcdo da competicdo perceber que o professor estd visivelmente arriscando a
integridade fisica de algum ginasta solicitando que este faca exercicios que ndo tenha
dominio técnico, ou se o professor expressar uma atitude anti-desportiva, podera ser
tomada as seguintes medidas:

e 12— Adverténcia verbal;

e 22— Adverténcia por escrito e proibi¢cdo de participar do proximo evento;

e 32— Expulsdo da competicdo e proibicao de participar dos préximos eventos até
deciséo final do Comité Técnico da FRG.

Vestimenta de competicido para 0S ginastas:

GAF:

Poderdo ser utilizados collant, macacdo de pernas longas (pe¢a unica do quadril ao
tornozelo) ou meia calga até o tornozelo, colocada por cima ou por baixo do collant e ainda
camiseta e short (apenas para Copa Escolar)

O collant n&o pode ser transparente e deve ter um modelo (design) elegante.

O decote do collant na frente e nas costas deve ser apropriado, ou seja, hdo pode
ultrapassar a linha média do esterno e nem a linha inferior das escapulas.

O collant podem ser com ou sem mangas, quando sem mangas, as alcas devem ter no
minimo 2 cm de largura.

A cava da perna do collant ndo pode ultrapassar a linha dos ilios-osso do quadril (maximo).

Para Copa Escolar: aconselha-se a utilizacao de identificacdo ou emblema da entidade que
deve estar centralizado na altura do esterno ou peito, ou em uma das mangas.

Para Copa Estadual e Torneio Estadual: € obrigatério o uso de identificacdo ou emblema
da entidade que deve estar centralizado na altura do esterno ou peito, ou em uma das
mangas.

N&o € permitido o uso de jéias (pulseiras ou colares) exceto brincos pequenos.
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GAM:

e Collant ou camiseta.

e Calcdo ou calca de ginastica, se o ginasta optar por calca, esta deverd ser acompanhada
por meias soquetes de cor lisa.

e Para Copa Escolar: aconselha-se a utilizacéo de identificacdo ou emblema da entidade que
deve estar centralizado na altura do esterno ou peito na camiseta ou collant.

e Para Copa Estadual e Torneio Estadual: é obrigatério o uso de identificacdo ou emblema
da entidade que deve estar centralizado na altura do esterno ou peito na camiseta ou
collant.

COPA ESCOLAR

Participantes:
E aberta a participagdo na Copa Escolar a qualquer entidade filiada, vinculada ou néo
filiada a federacdo. Exceto as entidades licenciadas.

Forma de Competicao:

e Os ginastas poderdo escolher quais exercicios irdo executar, sendo que cada um deles tera
valor especifico. A soma dos pontos recebidos pelos exercicios apresentados e validados
somados a bonificacao recebida pela execu¢cdo dos mesmos € que dard a pontuacao total de
cada crianca.

e Os elementos foram divididos em grupos de acordo com seu grau de dificuldade.

e Exercicios do grupo 1 terdo valor de 1 ponto. Exercicios do grupo 2 terdo valor de 2 pontos, e
assim por diante.

e Os ginastas poderdo executar um maximo de 20 exercicios, podendo ser divididos em até
guatro aparelhos.

e Em todos os aparelhos existem grupos de elementos dos quais 0s ginastas deverdo escolher
0 nimero maximo de exercicios, conforme segue:

Salto Assimétrica/Barra | Trave/Simétrica Solo
2 5 5 8
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ATENCAO:

N&o poderao ser executados exercicios além do limite da tabela acima.

Auxilios invalidaréo os elementos.

Os exercicios poderdo ser apresentados em formato de série. Nao h& utilizacdo de masica na
série de solo.

Elementos irreconheciveis ou que ndo atendam a descrigcdo do texto, ndo serdo validados e
perderdo 1pt na soma total do aparelho.

Boénus - Serdo atribuidos da seguinte forma: Execucao correta, com poucos erros de postura e
ou técnicos - bonus de 3 pt. Execucdo com falhas médias, tais como desvios de técnica, flexdo
acentuada das partes do corpo - bénus de 2 pt. Execucdo com falhas graves, com um grande
desvio da técnica, porém elementos que sao reconhecidos facilmente — bénus 1 pt. Execucéo
com falhas gravissimas, elementos que no maximo possam ser reconhecidos — sem direito a
bdnus. A bonificagdo sera dada pelo conjunto de exercicios apresentados em cada aparelho.

Cada participante devera trazer uma ficha de participagdo preenchida com nome, ano de
nascimento, entidade a qual pertence, tendo descritos 0s exercicios que ira apresentar em
cada aparelho.

E de responsabilidade do professor a correta escolha dos exercicios, optando sempre por
aqueles que o ginasta domine.

Ginastas do naipe masculino podem optar pelos aparelhos solo, salto, paralelas simétricas e/ou
barra. Ginastas do naipe feminino podem optar por salto, paralelas assimétricas, trave e/ou
solo.

E permitido que meninas utilizem a barra ao invés de assimétricas e meninos utilizem as
assimétricas ao invés de barra.
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SOLO
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
1 Salto Tesoura Salto grupado c/ 180° Sissone ou salto Salto extensédo c/ 720° | Esquadro afastado
de giro espacato de giro subindo a parada de
mé&os
2 Salto Gatinho Salto extensdo c/ 360° | Salto de vbo Giro sobre uma perna Rodante + flic
de giro c/ 720°
3 Salto extensdo Giro de 360° sobre uma | Salto grupado c/ 360° | Esquadro afastado ou Rodante + 2 flics
perna de giro carpado (marcar 2")
4 Salto extenséo c/ Avido ou Y (equilibrio Salto extenséo c/ Parada de méos Rodante + mortal de
180° de giro sobre uma perna) 540° de giro subindo a forga costas
5 Salto grupado Parada de cabega 1" Giro de 540° sobre 1 | Parada de méos rolo Rodante + flic + mortal
perna subindo na posigdo de costas
carpada
6 Vela Parada de méos Espacato qualquer Arco para frente Rodante + twist
um (marcar 2") (180°de giro e mortal p/
frente)
7 Canoinha grupada Parada de méos c/ Cachorrinho ou Arco para tras Reversdo + reversao
180° de giro carpadinho encostar (ambas ¢/ 1 perna e s/
0 peito no solo ou nas passos)
pernas
8 Armar a ponte do | Parada de maos rolo Parada de méos Reversao c/ 1 perna Reversdo com 1 perna
chao ponte (completa ou + reversdo c/ pernas
sem subir) unidas (s/ passos)
9 Caranguejo Ponte de cima Ponte e lanca a perna | Reversdo com pernas Reverséo c/ 1 perna +
(passando p/ outro unidas + salto extensdo | roda (s/ passos)
lado)
10 Macaquinho Roda Parada de méos c/ Reversédo sem méos (1 | Reverséo c/ 1 perna +
(3 apoios) 360° de giro perna) com auxilio de roda + flic (s/ passos)
um trampolim
11 Educativo para roda | Rolo para frente Da parada de cabeca | Roda sem méos Reversao + peixe (s/
(plinto) afastado (90° de subir & parada de (borboleta) com auxilio | passos)
passar sobre o | abertura) maos de um trampolim
plinto
12 Burrinho Rolo de costas grupado | Quipe de cabeca Rolo para frente Reversdo + mortal de
(impulso a parada subindo carpado (inicio | frente (s/ passos)
de maos) e fim na posigdo)
13 Rolo para frente | Rolo de costas Roda com 1 mé&o Rolo para frente + Reversao s/ maos (1
grupado (rampa) afastado quipe de cabeca perna)
14 Rolo para frente | Rolo de costas carpado | Rodante Rolo paratras a parada | Flic para frente
afastado (rampa) (rampa) de maos
15 Rolo para frente | Rolo voado Rolo para frente Peixe c/ grande fase de | Roda sem méaos
grupado carpado (rampa) voo (borboleta)
16 Rolo de costas Rolo de costas Mortal para frente
grupado (rampa) carpado (inicio e fim
na posic¢ao)
17 Rolo de costas Mortal de frente +
afastado (rampa) mortal de frente (s/
passos)
18 Mortal de costas
parado
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SALTO f
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Salto extensdo Salto extensdo c/ 180° | Salto extensao c/ Reversao (plinto de 80 | Reversao (cavalo ou
(trampolim ou mini- | de giro (trampolim ou 360° de giro cm alm. de altura, ou mesa, com trampolim)
trampolim) mini-trampolim) (trampolim ou mini- cavalo, com mini-
trampolim) trampolim)
Salto grupado Salto carpado (mini- Salto carpado ¢/ 180° | Mortal carpado (mini- ** Rodante (cavalo ou
(trampolim ou mini- | trampolim) de giro (mini- trampolim) mesa,com trampolim )
trampolim) trampolim)

Flanco c/ apoio (cavalo
ou plinto, trampolim ou
mini-trampolim)

Flanco* direto (cavalo
ou plinto, trampolim
ou mini-trampolim)

Flanco* com o quadril
alto — pernas
flexionadas (cavalo ou
plinto, trampolim ou
mini-trampolim)

Reverséo c/ 180° de
giro no 2° voo (cavalo
ou mesa, com
trampolim ou mini-
trampolim)

Grupado c/ apoio
(cavalo ou plinto,
trampolim ou mini-
trampolim)

Grupado direto
(cavalo ou plinto,
trampolim ou mini-
trampolim)

Mortal grupado (mini-
trampolim)

Rodante ¢/ 180° de giro
no 2°vodo (cavalo ou
mesa, trampolim ou
mini-trampolim)

Salto afastado
(trampolim ou mini-

Afastado c/ apoio
(cavalo ou plinto,

Afastado direto
(cavalo ou plinto,

** Rodante (plinto de
80 cm a 1m. de altura

trampolim) trampolim ou mini- trampolim ou mini- ou cavalo, com mini-
trampolim) trampolim) trampolim)
Salto extenséo c/ Rolo Voado (trampolim | Borboleta Peixe (trampolim) Mortal ¢/ 180° ou 360°

trampolim + rolo p/
frente

ou mini-trampolim)

aterrissagem sobre
as duas pernas (mini-
trampolim)

de giro (mini-trampolim)

Salto extensédo para
cima do plinto
(trampolim)

Mortal estendido (mini-
trampolim)

* A aterrissagem deve ser feita de frente para o plinto ou cavalo.
** Para o rodante ser validado as pernas devem estar acima do quadril e estendidas.

PARALELAS SIMETRICAS

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

Balango no apoio
passando as pernas
afastadas a frente

Deslocamento no apoio

Embalo no apoio a
horizontal

Rolo para frente ao
apoio braquial

Embalo a parada de
ma&os

Deslocamento em 4 | Passagem das pernas Esquadro 1" Traseira Esquadro a parada de
apoios entre os bragos vai e ma&os — marcar 1”
volta
Vela Flexao e extensdo dos | Parada de ombros Quipe Cortada
bragos no apoio 2x
Deslocamento na Quipe de ombros Quiipe de ombros Finlandés Dianteira

suspenséo finalizando afastado
Embalo na Embalo no apoio Rolo para frente Embalo no apoio a 45° | Moy ao apoio braquial
suspenséao braquial afastado ao apoio

braquial

Passagem das
pernas entre 0s
bracos e solta atras

Saida por tras

Saida pela frente com
¥ volta

Saida de mortal para
tras ou frente

Saida por tras a parada
de méos

Qualquer cambio

Saida de mortal
grupado na suspenséo
pela ponta

Quipe lateral
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PARALELAS ASSIMETRICAS OU BARRA FIXA

']IFH_

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
1 Deslocamento Pé no buraco, vai e Pé no buraco, vai e Cadeirinha vai e volta Oitava a forga b.a.
b.a. na suspenséo, volta b.b. volta b.a.
ponta a ponta
2 Deslocamento no Oitava c/ impulso do 2 puxadas Oitava a forga b.b. Entrada: quipe na b.b.
apoio b.b. ponta a chao ou da rampa b.a.(passar o queixo
ponta da barra)
3 Saltar ao apoio Do apoio passagem Do apoio passagem Giro de quadril p/ frente | Quipe nab.a.
das pernas sobre a das pernas por sobre
barra e finaliza no a barra e finaliza no
apoio (pode sentar na apoio ( sem sentar na
barra) barra)
4 Do apoio, rolar p/ Do apoio, rolar para Deslizamento a frente | Deslizamento a frente Lanca quipe
frente frente, sustentar o p/ quipe e volta p/ quipe e volta
COrpo com o queixo a (educativo c/ pernas (educativo c/ pernas
altura da barra e unidas, saindo da unidas, saindo do
bragos flexionados. banqueta ou plinto trampolim)
(sustentar 17) com maos iniciando
na barra)
5 Pé no buraco e Embalos na suspensdo | Lancamento de Quipe entrando 1 perna | Langamento acima da
solta a pm no apoio | 2x pernas até a altura da | (finaliza na posicao horizontal
(solo) b.b barra cavalgada)
6 Pé no buraco solta | Sublance do apoio do Giro de moinho p/ Grupadinho pegando Giro de quadril livre
atras b.b chao ou plinto frente na b.a.
7 Em suspenséo, Saida: langamento e Giro de quadril p/ trds | Tomada de embalo Oitavao do apoio b.a.
elevacéo de pernas | solta atras (quadril a frente na
flexionadas e altura da barra)
unidas até encostar
no peito
8 Em suspenséo, Oitavao do apoio de Giro gigante
elevacédo de pernas pés na b.b. p/ b.a.
estendidas minimo
135° (canivete)
9 Do apoio sublance ¢/ | Saida sublance c/ Saida sublance c/
ou sem apoio dos pés | apoio dos pés b.a. apoio dos pés e 180°
b.b. ou 360° de giro b.a.
10 Saida de mortal para
frente ou tras b.a.
(suspensao)
11 Do apoio b.b. para

suspenséo b.a e saida
mortal de costas

b.b. —barra baixa
b.a. —barra alta

10
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TRAVE DE EQUILIBRIO

7YX

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
1 Entrada transversal: | Entrada transversal: Entrada: passagem de | Entrada: salto extensdo | Entrada: esquadro
flanco grupada ou afastada | 1 das pernas entre 0s na ponta da trave com afastado (transversal)
bragos — posigao pernas unidas
cavalgada e sustentar (longitudinal, trave
2" média ou alta)
2 Caminhar p/ frente Extensao c/ 180° de Entrada: Salto Entrada: espacato de Entrada: rolo voado
giro extensao sobre uma frente 180° (trave (longitudinal)
perna (longitudinal) média ou alta)
3 Caminhar de lado Salto grupado Salto extensdo na Entrada: rolo para Wolf ¢/ 2 giro 180°
posicgao transversal frente (trave média ou
alta)
4 Caminhar de costas | Salto tesoura Salto gatinho c/ 180° Entrada: esquadro Parada de méos na
de giro afastado (longitudinal, transversal e retorna a
trave média ou alta) trave
5 Rotacéo de 360° Giro de 180° sobre 1 | Salto grupado c/ 180° Salto grupado na Parada de méos rolo
(caminhando) perna de giro posicgao transversal
6 Deslocamento em 4 | Sentar e levantar s/ Vela 2" ¢/ o quadril alto | Salto wolf Rolo para frente sem
apoios apoio das maos (mé&os segurando em maos
baixo da trave na altura
da cabeca)
7 Lancamento de Avido 2" Impulso & parada de Salto sissone ou salto Rolo de costas grupado
pernas a frente (2x maos ( parada de méos | espacato
cada perna) em afastamento
antero-posterior, uma
perna deve chegar a
vertical)
8 Giro de 180° sobre | Saida: Rodante Roda (altura da trave Salto de vbo Arco para frente
0Ss 2 pésem % até 60 cm.)
ponta
9 Sentar e levantar c/ Rolo p/ frente Giro de 360° sobre 1 Arco para tras
apoio das maos finalizando afastado perna
10 Chassé Saida: Reversao Posicao de equilibrio Y | Saida: roda na ponta
- 2" acima de 90° da trave + salto
extensdo de costas
11 Salto extensdo Rolo para frente Saida: mortal para
frente
12 Salto gatinho Rolo paratras a Saida: mortal de costas
posic¢ao cavalgada
13 Saidas: Extenséo, Parada de méos
Grupado, afastado longitudinal
14 Roda ( altura da trave +
de 60cm.)
15 Saida: borboleta

As caminhadas podem ser feitas até a metade da trave
O ginasta deve realizar seus exercicios na mesma trave

11
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CHECK LIST PARA ORGANIZACAO DO EVENTO

Pasta da competicéo

Materiais de Escritério em Geral

Informacgdes do evento ORG |Errorex ORG
Relacao de entidades participantes ORG |Fita crepe ORG
Programacao ORG | Calculadoras ORG
Sorteio da ordem de entrada ORG |Folhas de oficio e rascunho ORG
Ginéasio de Competicao *Copiadora se possivel* ORG
Local reservado para as delegacoes ORG |Canetas ORG
Magnesio ORG Grampeadores com grampos ORG
Aparelhos e equipamentos acessorios ORG |Atilhos ORG
(bancos, trampolins e colchdes extras...)
Premiagao ORG |Sumulas reservas para todas 0s ORG
niveis
Podium ORG
Local reservado para as delegacoes ORG Pessoal de Apoio
Local reservadq para apuracao de resultados |ORG Computacio (02) ORG
com tomada préxima e extensdo
Bandeiras (Brasil, RS e FRG) ORG |Controle Equipamentos ORG
Som Controle do som ORG
Musica para abertura ORG Locutor ORG
Hino Nacional ORG Organizagdo e limpeza ORG
Musica para rodizios ORG |Premiacgéo ORG
Microfone ORG Secretaria/ Cépias ORG
CD ORG |Médico, fisioterapeuta ou enfermeiro. | ORG/
Obs.- Poderao ser estagiarios. OBRI
Os mesmos deverdo estar aptos a GAT
prestar um atendimento de urgéncia. | ORIO
Caixas de som ORG |Gelo em caso de necessidade ORG
(lesdes)
Computador e impressora ORG
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Programa Técnico para Copa Estadual

Objetivos:

- Incentivar a préatica da Ginastica Artistica em qualquer faixa etaria, orientando para um
trabalho de base, com um programa coerente e progressivo no desenvolvimento das
habilidades, seguindo um sistema de evolugdo da aprendizagem e da exigéncia técnica de
execugao.

- Dar oportunidade a um grande niumero de ginastas participar sem o objetivo apenas de vitGria
ou derrota, mas sim ao gosto pelo esporte enfatizando a dedicagédo, o esforco e a
determinacao (o0 bem estar bio-psico-social em todos os niveis de ginéstica).

- Proporcionar a participacdo de ginastas de todo o Rio Grande do Sul com diferentes niveis
técnicos.

- Proporcionar um intercambio de experiéncias entre as entidades e ginastas.

Participantes:

A participacdo na Copa Estadual € aberta a qualquer entidade filiada, vinculada ou néo
filiada & federacé@o. Exceto as entidades licenciadas.

Poderdo participar da Copa Estadual todos os ginastas que NAO tenham participado dos
Campeonatos Estaduais ou Campeonatos Brasileiros nas categorias Mini, Mirim, Pré-Infantil A e
Pré-Infantil B, Infantil A e Infantil B, Juvenil A e Juvenil B e Adulto em 2012 e 2013.

Cateqgorias:
e Mini-Mirim 6 anos
e Mirim 07 e 08 anos
e Pré Infantil 09 e 10 anos
e Infantil 11 e 12 anos
e Juvenil 13 e 14 anos
e Adulto 15 anos e acima

Premiacédo e classificacao:

Equipe GAF e GAM:

Composicao das equipes:
As equipes serdo compostas por no minimo 03 e no maximo 06 ginastas por categoria. Cada
entidade poderd inscrever quantas equipes quiser.
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OBS: Somente uma equipe por entidade em cada categoria podera concorrer a premiagao, salvo
se houver menos de 03 entidades participando da categoria em questéo.

Serdo premiadas as equipes classificadas nos trés primeiros lugares.

Para as categorias Mini-Mirim e Mirim, assim como para as categorias Juvenil e Adulto, a equipe
sera composta pelos 3 melhores resultados em cada aparelho. Ou seja: as categorias acima
serdo somadas para efeito de premiacao por equipes.

Individual Geral GAF e GAM:

Individual geral - medalhas do 1° ao 3° lugar por categoria independente do nivel. Medalhas de
participagao serao entregues para aqueles que se classificarem do 4° lugar em diante.

ATENCAO:
e Em caso de empate de equipes, sera considerada camped, a equipe que obtiver o maior
namero de primeiros lugares, persistindo o empate serdo considerados os segundos
lugares e assim sucessivamente.

Arbitragem:

A banca de arbitragem sera:
- composta por arbitros capacitados pela FRG.
- Se necessario com numero reduzido de arbitros.

Séries:

- As séries serdo compostas por elementos ou seqiiéncias obrigatorias.

- Cada elemento ou sequéncia faltante implicara na dedug¢é&o do valor do elemento.

- Auxilios ndo validardo os elementos ou sequéncias e serdo penalizados em 1,00 ponto da
nota final.

- Descontos posturais por falhas de joelhos, pés, bragos ou tronco ser@o aplicados conforme
tabela de falhas gerais especificas e pelo codigo de pontuacgéo da FIG.

- Para a categoria mini-mirim e mirim serd permitida uma 22 tentativa de salto, caso na 12 o
ginasta tenha zerado o mesmo, sem penalizagéo.

- Para as demais categorias sera permitida uma 22 tentativa com penalizacdo de 1,00 ponto
na nota de partida.

- Aescolha do nivel é aleatoria e podera variar de aparelho para aparelho.

- Em casos néo especificados, sera resolvido pelos comités técnicos.
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ATENCAO:

v

Se forem executados outros elementos, ndo seréo levados em consideracdo, mas se
houver erros de execucao serdo penalizados.

Omisséao de elemento — desconto de acordo com o valor do elemento.
Um mesmo elemento podera cumprir mais de uma exigéncia na Trave e no Solo GAF.

Musica de solo GAF: Cada entidade é responsavel pela escolha da musica da sua equipe,
sendo que esta devera ser igual para todas as ginastas independente da categoria. O
tempo méaximo € de 1 minuto, exceder o tempo desconto de 0,50pts por ginasta.

O tempo maximo para a série do masculino € de 1 minuto (desconto de 0,50 se exceder).

Rodante podera ser utilizado em seqliéncias para tras ou para frente, porém somente sera
contado como elemento, na primeira vez que executado

Substituicdes:

So6 podem ser feitas até 07 dias apés a data da inscri¢ao.

Descontos para uniforme incorreto:
Individual: 0,30 pts no aparelho onde foi primeiramente detectado.
Equipe: 0,30 pts do total da equipe
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REGULAMENTO TECNICO FEMININO — COPA ESTADUAL

Série Salto Assimétrica Trave Solo
Série obrigatoria Tempo Max.1.30min Linha reta (lateral do solo)
Tempo max. 1 min.
Nivel 1 o
- Oitavinha 2,0 - Entr:grup., afast. ou flanco 1,0 - Roda 2,0
VvD 7,0 - Grupado, flanco ~
- Lancamento 1,5 - Parada de maos em afast. - Rolo voado 1,5
VE 10,0 ou afastado com . . .
. . - Giro de quadril 2,0 longitudinal, uma das prs deve chegar - Ponte (armar ou descer) 1,0
trampolim ou mini- . . ~ . .
. - Saida:Langamento a vertical (ndo pode unir as prs na - Rolo p/ tras afast.(afastamento
trampolim, com A - )
e solta atras 1,5 vertical) 2,0 lateral no final do rolo) 1,5
Trave cavalo ou mesa ~ .
. . - Salto de extensao ou gatinho 1,0 - Salto de dancga c/ afastamento
média (altura:110cm) 7,0 ) ; A :
1 giro sobre os 2 pés 1,0 lateral ou antero-posterior 1,0
(60cm a x
1m) Aviao 1,0
- Saida: Rodante 1,0
Nivel 2 N o x
- Reversao ou -Oitavinha 2,0 - Entrada: grupada ou afastada 1,0 - Rodante+salto de extensédo 2,5
Rodante mini- - Lancamento 1,5 - Parada de maos de pernas unidas na - Rolo p/ tras carpado 1,5
VD 8,0 . - . s .
trampolim - Giro de quadril 2,5 longitudinal 2,0 - Passagem de danca* 0,9 +0,9 + lig
VE 10,0
Cavalo ou - Sub-lance (pernas - Roda 2,0 0,2
ou mesa afastadas) 2,0 - Avido 0,5 - Giro 360° sobre uma perna 1,0
Rodante com - % giro sobre uma perna 1,0 - Arco para tras ou para frente 1,0
trampolim - Salto com impulso nos 2 pés 0,5
(altura: 110cm) Saida: rodante 1,0
Nivel 3 o . .
Ve - Reverséo ou - Oitavinha 1,5 - Entr: esquadro afast. Long. 1,0 - Seq. Acrob. p/ tras ou frente no min.
rodante com mini- - Lancamento 1,0 - Parada de maos de pernas unidas na 2 elem. com fase de voo 2,5
VD 9,0 . - . . .
VE 10.0 trampolim - Giro de quadril 1,5 longitudinal 2,0 - Passagem de danga* 0,9+0,9+lig
' (altura: 120cm) - Grupadinho 2,0 - Roda 2,0 0,2
Cavalo - Oitavédo (do apoio - Sissone ou salto espacato + salto - Min. 360° de giro sobre uma perna
ou mesa dos pés sobre o estendido 0,6+0,6+lig 0,3 1,0
barrote baixo) 2,0 - Giro de 360 sobre uma perna 1,0 - Acrob. com fase de voo para frente
- Sub-lance pernas - Saida:reversédo 1,5 ou lado diferente dos demais 2,0
afastadas 1,0 - Rolo de costas a parada de maos
(finalizacé@o de pernas unidas)1,5
Nivel 4 L ]
Vlglelo 0 - Reverséo ou - Oitavinha 1,5 ou - Entr: esquadro afastado transv. 1,5 - Seq acrob. p/ frente no min. 2 elem.
VE 10’0 Rodante trampolim Quipe, 2,0 - Seq de danca (um com afastamento com fase de voo 2,0
' (altura: 110cm) - Lancamento 1,0 antero-posterior) 0,9+0,9+lig 0,2 - Seq. Acrob. p/ tras no min. 2 elem.
Cavalo Ou - Giro de quadril 1,0 - Giro de 360° sobre uma perna 1,0 com fase de voo 2,0
- Rodante ou - Grupadinho 2,0 - Acrobatico p/tras ou frente 1,5 - Passagem de danga* 0,6+0,6+lig
ou mesa ~ —
reversao com no - Oitavao 1,5 ou -Roda 1,5 0,3
min. %2 giro sobre o quipe 2,0 - Parada de maos de pernas unidas - Min. 540° de giro sobre uma
eixo long. 2° voo — | - Lancamento e saida longitudinal 1,0 perna,1,5
com mini-trampolim | mortal de costas (gr, Saida: Borboleta, mortal p/frente ou - Um mortal p/ frente ou tras 2,0
(altura: 120cm) carp ou est) 2,0 tras 1,5 - Um Acrob. diferente dos demais 1,0

Esclarecimentos especificos para este regulamento:
* Ser@o aceitos elementos do CP e aqueles nédo codificados especificados na tabela da GAF para Copa Estadual e
Torneio Estadual.
* Passagem de danga: de 2 ou mais saltos iguais ou diferentes com impulso em uma perna, sendo um deles com
afastamento antero-posterior, ligados diretamente ou indiretamente (com passos de corrida, pequenos saltitos em
uma perna, chassé, giros chainé). O objetivo é criar um amplo e fluente percurso de movimentos.
* Sequencia acrobética - Minimo 02 elementos acrobéaticos com fase de voo ndo precisa ser mortal, salvo se
solicitado.
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REGULAMENTO TECNICO MASCULINO — COPA ESTADUAL

Série SOLO Salto Paralelas simétricas Barra
Nivel 01 -Avido 2"-1,5 -Grupado ou afastado | - Vela 3" (da suspensao) — 1,0 - Oitava a forga ou com impulso
-Salto estendido com passando sem o - 3 embalos no apoio com apoio das -20
360° de giro - 1,0 apoio dos pés pernas afastadas sobre os barrotes a | - Langamento (pernas na altura
vD 7,0 -Roda - 1,5 Altura: 110 cm frente das maos no final do terceiro da barra) - 1,5
VE 10,0 -Rolo para tras embalo - 4,0 - Giro de quadril - 1,5
. afastado — 1,0 - Saida por trds — 2,0 - Rola para frente passando a
Barra baixa -Parada de cabeca — suspenséo e sustenta carpado
1,0 com a barra na altura do queixo
-Um elemento de -20

flexibilidade — 1,0

Nivel 02 -Avido 2" -1,5 - Reverséo ou - Esquadro carpado 90° marcar 2" — | - Oitava a forca — 2,0
- Salto estendido com Rodante com mini- 2,0 - Lancamento (pernas na altura
VD 8,0 360° de giro—1,0 trampolim - Da posigédo de apoio com as pernas | da barra) - 2,0
VE 10,0 - Rodante + salto em Altura: 110 cm afastadas apoiadas sobre os - Giro de quadril — 2,0
extensdo — 1,5 barrotes, atras das maos, subir a - Sub lance de saida, sem o
Barra baixa - Parada de maos rolo parada de ombros e marcar 2" — 2,0 apoio dos pés na barra (pernas
-15 - Em apoio de méos, trés balancos unidas e estendidas) — 2,0
-Roda-1,5 com saida lateral, por tras do apoio
- Um elemento de das méos — 4,0
flexibilidade — 1,0
Nivel 03 - Equilibrio sobre um - Reversédo com - Esquadro afastado sem tocar os - Quipe-1,5
dos pés 2" - 1,0 trampolim barrotes marcar 2" — 2,0 - Lancamento (pernas na altura
VD 9,0 - Rodante + salto em Altura: 110 cm - Apoiar as pernas sobre os barrotes da barra) - 1,5
VE 10,0 extensdo — 1,5 -05 - Giro de quadril - 1,5
- Oitava a parada de - Da posigédo de apoio de maos com - Sub lance sem soltar a barra —
Barra alta maos (chustem) — 2,0 as pernas afastadas apoiadas sobre 15
- Peixe — 2,0 os barrotes, subir a parada de - 3 balangos e desce atras (no
- Reverséo chegando ombros 2" —-2,0 final do terceiro embalo) — 3,0
com as pernas unidas - 3 embalos acima do barrote — 3,0
-15 - Saida por tras ou pela frente — 1,5

- Um elemento de
flexibilidade — 1,0

Nivel 04 - Equilibrio sobre um - Reversédo com - Quipe-1,0 - Quipe-2,0
VD 10,0 dos pés 2" - 1,0 trampolim - Esquadro carpado 90° marcar 2" — - Lancamento com pernas
VE 10,0 - Rodante flic ou mortal | Altura: 125 ou 135cm | 1,0 acima da altura da barra - 1,5

-20 - Subida a parada de méos - Giro de quadril - 1,5
Barra alta - Oitava a parada de passageira — 1,0 - Sub lance - 2,0

maos (chustem) — 2,0 - Descida ao rolamento para frente - Dois balangos — 1,0

- Peixe — 2,0 em apoio braquial com as pernas - Saida mortal — 2,0

- Elemento acrobatico unidas — 1,0

diferente dos demais — - Passar ao balanco para trds em

2,0 apoio axilar seguido de dominagéo

- Um elemento de traseira ao apoio de mdos — 1,0

flexibilidade — 1,0 - Balanco para frente — 1,0

- Balanco para tras — 1,0

- Balanco para frente — 1,0

- Saida pela frente - 1,0 ou saida
mortal (com bonificacdo + 1,0)

Elementos de flexibilidade: Espacatos, carpadinho ou cachorrinho.
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Programa Técnico para Torneio Estadual

No Torneio Estadual aproximaremos o regulamento ao do Torneio Nacional, com trés
niveis a disposicao para as categorias pré-infantil (9/10 anos), infantil(11/12 anos), juvenil (13/14
anos) e adulto (15 anos ou mais) para o feminino e quatro niveis para o masculino. A escolha do
nivel nos aparelhos é LIVRE. A premiac¢do individual se dar& por categoria. Serdo premiados 0s 6
primeiros colocados em cada categoria.

Para as categorias mini-mirim (até 6 anos) e mirim (7 e 8 anos) o ginasta tera a disposi¢cdo uma
Unica série.

Participantes:

A participacdo no Torneio Estadual é aberta a qualquer entidade filiada, vinculada ou néo
filiada & Federacdo. Exceto as entidades licenciadas.

Poder&o participar do Torneio Estadual todos os ginastas que NAO tenham participado dos
Campeonatos Estaduais ou Campeonatos Brasileiros nas categorias Mini, Mirim, Pré-Infantil A e
Pré-Infantil B, Infantil A e Infantil B, Juvenil A e Juvenil B e Adulto em 2012 e 2013.

Substituicdes:

So6 podem ser feitas até 07 dias ap6s a data da inscri¢ao.

Cateqgorias:

Mini-Mirim 6 anos

Mirim 07 e 08 anos
Pré Infantil 09 e 10 anos
Infantil 11 e 12 anos
Juvenil 13 e 14 anos
Adulto 15 anos e acima

Premiacédo e classificacao:

Equipe GAF e GAM:

Serdo premiadas as entidades classificadas do 1° ao 3° lugar, de acordo com a regra de obtencao
de pontos — Equipe.

As entidades receberao pontos de acordo com a classificagéo individual geral de seus ginastas,
conforme a tabela abaixo:
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Tabela
Classificacao Pontos
1° 10
20 8
3° 6
40 4
50 2
6° 1

No Feminino serdo computados somente os 6 melhores resultados de cada entidade.

Para o masculino serdo computados os 4 melhores resultados de cada entidade.

Em caso de empate sera considerada campea a entidade que tiver o maior nimero de primeiros
lugares, persistindo o empate serdo considerados os segundos lugares e assim sucessivamente.

Individual Geral GAF e GAM:

A premiacao individual se dara por categoria. Serdo premiados 0s seis primeiros colocados em
cada categoria. Os demais ginastas receberdo medalhas de participacao.

Professores:
Sugere-se a participacdo de pelo menos um professor representante de cada entidade em
pelo menos um encontro técnico anual para esclarecimentos sobre o requlamento.

v' E obrigatéria a presenca do professor, junto aos seus ginastas, durante o aquecimento.

v' Poderéo permanecer na area de competi¢do todos os professores oficialmente inscritos.

v' Sugere-se uniforme esportivo e adequado para o acompanhamento dos ginastas nas
competicoes.

v Se a direcdo da competicdo perceber que o professor esta visivelmente arriscando a
integridade fisica de algum ginasta solicitando que este faca exercicios que ndo tenha
dominio técnico, ou se o professor expressar uma atitude anti-desportiva, podera ser
tomada as seguintes medidas:

e 12— Adverténcia verbal;

e 22— Adverténcia por escrito e proibi¢cdo de participar do proximo evento;

e 32— Expulsdo da competicdo e proibicao de participar dos préximos eventos até
deciséo final do Comité Técnico da FRG.
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Vestimenta de competicido para 0S ginastas:

GAF:
e Poderdo ser utilizados collant, macacado de pernas longas (pec¢a Unica do quadril ao
tornozelo) ou meia calca até o tornozelo, colocada por cima ou por baixo do collant.
e O collant ndo pode ser transparente e deve ter um modelo (design) elegante.
e O decote do collant na frente e nas costas deve ser apropriado, ou seja, ndo pode
ultrapassar a linha média do esterno e nem a linha inferior das escapulas.
e O collant podem ser com ou sem mangas, quando sem mangas, as alcas devem ter no
minimo 2 cm de largura.
e A cava da perna do collant ndo pode ultrapassar a linha dos ilios-osso do quadril (maximo).
e E obrigatorio o uso de identificacdo ou emblema da entidade que deve estar centralizado
na altura do esterno ou peito, ou em uma das mangas.
e Na&o é permitido o uso de joias (pulseiras ou colares) exceto brincos pequenos.
GAM:
e Collant
e Calcdo ou calca de ginastica, se o0 ginasta optar por calca, esta deverd ser acompanhada
por meias soquetes de cor lisa.
e E obrigatéria a utilizacdo de identificacdo ou emblema da entidade que deve estar
centralizado na altura do esterno ou peito no collant.
Arbitragem:

A banca de arbitragem serd composta por arbitros capacitados pela FRG e se necessario

com numero reduzido de arbitros.

Séries:

As séries serdo compostas por elementos ou seqiiéncias obrigatorias.

Cada elemento ou sequéncia faltante implicara na dedugé&o do valor do elemento.

Auxilios ndo validardo os elementos ou sequiéncias e serdo penalizados em 1,00p da nota
final.

Descontos posturais por falhas de joelhos, pés, bracos ou tronco seréo aplicados conforme
tabela de falhas gerais especificas e pelo codigo de pontuacgéo da FIG.

Para a categoria mini-mirim e mirim sera permitida uma 22 tentativa de salto, caso na 12 o
ginasta tenha zerado o mesmo, sem penalizagéo.

Para as demais categorias sera permitida uma 22 tentativa com penalizacdo de 1 ponto na
nota de partida.

A escolha do nivel NAO é fixa.

Em casos nao especificados, sera resolvido pelos comités técnicos.
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v Se forem executados outros elementos, ndo serdo levados em consideracdo, mas
se houverem erros de execuc¢ao serdo penalizados.

v' Omissao de elemento — desconto de acordo com o valor do elemento.

v Um mesmo elemento podera cumprir mais de uma exigéncia na Trave e no Solo
GAF.

v" Musica de solo GAF: Cada entidade é responsavel pela escolha da musica da sua
equipe, sendo que esta poderd ser igual ou diferente para todas as ginastas. O
tempo méaximo € de 1 minuto, exceder o tempo desconto de 0,50 pts por ginasta.

v' O tempo maximo para a série do masculino é de 1 minuto (desconto de 0,50 se
exceder).

v' Rodante podera ser utilizado em seqiiéncias para tras ou para frente, porém
somente sera contado como elemento, na primeira vez que for executado

Descontos para uniforme incorreto:
Individual: 0,30 pts no aparelho onde foi primeiramente detectado.
Equipe: 0,30 pts do total da equipe
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REGULAMENTO TECNICO FEMININO — TORNEIO ESTADUAL

Categorias pré-Infantil, Infantil, Juvenil e Adulto

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3
6,00 VD 7,00 VD 8,00
- Reversédo ou rodante com no minimo 180°

SALTO

VE 6,00

- Grupado, afastado ou flanco sem
apoio dos pés
¢/ trampolim
Cavalo ou mesa 110 cm

Salto com mini desconto de 1,5

- Reverséo ou rodante
¢/ trampolim
Cavalo ou mesa 110 cm

Salto com mini desconto de 1,5

de giro no eixo longitudinal no 2° voo
¢/ trampolim
Cavalo ou mesa min. 120 cm

Salto com mini desconto de 1,5

ASSIMETRICAS

VE 6,00

- Oitavinha com impulso 0,5 ou

oitavinha a for¢al,0
- Langamento 1,0

- Giro de quadril 1,0
- Grupadinho 1,0

- Oitavao (do apoio dos pés sobre o
barrote baixo) 1,0
- Saida: sublance de pernas

afastadas ou unidas 1,0

- Quipe na barra baixa 1,0
- Langamento a 90° ou mais 1,0
- Giro de quadril 1,0
- Giro de sola ou grupadinho 1,0
- Quipe para a barra alta 1,0
ou Oitavao (do apoio dos pés sobre o
barrote baixo) 0,5
- Langcamento e oitavdo do apoio
facial da barra alta 1,0
- Saida: Sublance de pernas afastado
1,0

- Quipe na barra baixa 1,0

- Langcamento acima de 90° (pernas unidas
ou afastadas) 0,5

- Giro livre de quadril seguido de quipe na
barra baixa 1,0+1,0

- Giro sola gr ou carp. 1,0 ou grupadinho 0,5

- Quipe para a barra alta 1,0
- Langcamento e oitavdo do apoio facial da
barra alta 1,0
- Saida em mortal para tras grupado, carpado
0,5 ou estendido 1,5

TRAVE

VE 6,00

- Entrada: afastada 1,0
- Parada de maos em afastamento
longitudinal, uma das pernas deve
chegar a vertical (ndo pode unir as

pernas na vertical) 1,0

- Avido 1,0
- Giro de 180° sobre uma perna 1,0
- Salto sissone ou espacato 1,0
- Saida: rodante 1,0

- Entrada: esquadro afastado no
sentido longitudinal 1,0
- Avido 1,0
- Parada de méos de pernas unidas
no sentido longitudinal 1,0
-Roda 1,0
- Ligacédo de 2 saltos sendo um deles
em afastamento antero-posterior
0,4+0,4+1ig0,2
- Giro de 360° sobre uma perna 1,0

- Saida: reversao 1,0

- Entrada: esquadro afastado no sentido
transversal 1,0
- Parada de méos de pernas unidas no
sentido longitudinal 1,0
-Roda 1,0
- Arco para trés ou para frente 1,0
- Avido 1,0
- Ligacédo de 2 saltos sendo um deles em
afastamento antero-posterior 0,4+0,4+lig 0,2
- Giro de 360° sobre uma perna 1,0

- Saida: borboleta, mortal frente ou costas 1,0

SOLO

VE 6,00

Tempo
maximo: 1
minuto
Série em linha

reta na lateral

- Rodante + salto estendido, seguido
de rolo de costas na posi¢do carpada
0,7+0,1+0,7
- Arco para frente ou para tras 1,0
-Roda 1,0
- Giro de 360° sobre uma perna 0,5
- Peixe com grande fase de voo 1,0
- Salto de voo + salto gatinho
0,4+0,4+1ig0,2

- Rodante + flic 0,5+1,0+lig 0,5
- Arco para frente ou para tras 1,0

- Mortal para frente grupado 1,0
- Reversdo com chegada em uma
perna 0,5 ou de pernas unidas 1,0
- Passagem de danc¢a 0,4+0,4+lig 0,2
- Passagem préxima do solo com uma
parte do dorso ou quadril tocando o

solo 0,5
- Giro de 360° sobre um pé 0,5

- Rodante + mortal de costas (gr, carp, ou
est) 0,5+1,0+lig0,5 ou Rodante + flic + mortal
de costas (grup, carp, ou est)
0,5+0,5+1,0+lig0,5
- Reversdo com chegada em uma perna
seguida de reverséo de pernas unidas
0,5+0,5+lig0,5 ou Reversdo mortal de frente
grupado 0,5+1,0+lig0,5
- Reverséo sem méaos ou borboleta 1,0
- Min. 540° de giro sobre uma perna 1,0
- Passagem de danca 0,4+0,4+lig0,2

- Passagem préxima do solo com uma parte

do dorso ou quadril tocando o solo 0,5

As entradas deverdo iniciar com impulso sobre as duas pernas
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REGULAMENTO TECNICO FEMININO — TORNEIO ESTADUAL

Categorias Mini-Mirim e Mirim

SALTO ASSIMETRICAS TRAVE SOLO
VD 6,00 VD 6,00 (méx) VD 6,00 (méx) VD 6,00 (méx)
VE 6,00 VE 6,00 VE 6,00 VE 6,00
Trave média Tempo maximo: 1 minuto

Em linha reta (na lateral do
solo)

Salto extensdo com
trampolim para colchédo

(min. 20cm)

- 2 embalos na barra baixa de
pernas flexionadas e solta atras
0,5+0,5

- Entrada afastada 1,0
- Parada de méaos em afastamento

longitudinal, uma das prs deve

- Rodante + salto estendido
seguido de rolo de costas
afastado 0,6+0,3+0,6

- Oitavinha ¢/ impulso 0,5 ou chegar a vertical (ndo pode unir as - Roda 1,0

Oitavinha a forga 1,0 pernas na vertical) 1,0 - Ponte (armar ou descer) 0,5

- Lancamento de pernas até 90° - Avido 1,0 ou arco para tras 1,0
1,0 - Salto estendido 0,3 ou salto - Salto Gatinho + Salto gatinho*
- Giro de quadril 1,0 grupado 0,5 0,2+0,2+lig 0,1 ou salto de voo

- Saida em sublangamento de - Salto gatinho 0,5 ou salto + salto gatinho* 0,4+0,4+lig 0,2

pernas unidas sem apoio dos espacato 1,0 - 180° de giro sobre uma perna

pés ou de pernas afastadas com | - 180° de giro sobre as duas pernas | 0,5 ou 360° de giro sobre uma

apoio dos pés 1,0 0,3 ou sobre uma perna 0,5 perna 1,0

Ou - Saida: rodante 1,0 - Passagem proxima do solo
- Oitavinha a forga 1,0 com uma parte do dorso ou
- Lancamento de pernas a 90° quadril tocando o solo 0,5
1,0
- Giro de quadril 1,0
- Grupadinho 1,0
- Embalo 1,0

- Embalo seguido de oitavéo 1,0

- Finalizacao livre

* Pode ser direto ou indireto

ESCLARECIMENTOS

Repeticdo de elementos: os exercicios repetidos dentro de uma mesma série nao serdo levados em
consideragdo, porém se houver erros de postura serdo penalizados. A contagem € em ordem cronoldgica.
Ex: 1% sequéncia — rodante + flic ; 2% sequéncia — reversdo + rodante. A segunda sequéncia sera
desconsiderada para valor de partida, mas seus erros serdo penalizados.

Para efeito de valor de partida, os elementos podem ser repetidos imediatamente na mesma sequéncia. Ex:
salto de vdo + salto de voo, flic + flic.

Passagem de danca: ligagdo de 2 ou mais saltos iguais ou diferentes com impulso em uma perna, sendo um
deles com afastamento antero-posterior, ligados diretamente ou indiretamente (com passos de corrida,
pequenos saltitos em uma perna, chassé, giros chainé). O objetivo é criar um amplo e fluente percurso de
movimentos.

Quando ndo especificado, a diregdo da competicdo decidira quais as alturas de trave para cada nivel de
acordo com o que a entidade sede tiver disponivel.
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REGULAMENTO TECNICO MASCULINO — TORNEIO ESTADUAL

Categorias pré-Infantil, Infantil, Juvenil e Adulto

SERIE 1 — Nota de partida — 11,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.

Valor de Execucéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor

1 Posicdo fundamental, elevacdo dos bracos acima da cabeca, chute com uma das pernas, 0,50
avido (2 seg.) e retornar a posi¢céo fundamental

2 Corrida sobre passo rodante salto levemente selado aterrissagem. 1,00

3 Rolamento para tras com as pernas estendidas e afastadas. 0,50

4 Descer a posi¢édo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente | 0,50
(cachorrinho) (2 seg.)

5 Esquadro afastado (2 seg.), elevag¢éo do quadril, sem as pernas tocarem o chao até o apoio | 1,00
dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posi¢ao fundamental.

6 Chute com uma das pernas passagem pela parada de méos no impulso seguido de 0,50
rolamento a frente a posi¢éo fundamental.

7 Corrida sobre passo Reversdo com as pernas unidas, salto a posi¢ao fundamental. 1,00

SERIE 2 — Nota de partida — 12,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Execucéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor

1 Posicdo fundamental, elevacdo dos bracos acima da cabeca, chute com uma das pernas, 0,50
avido (2 seg.) e retornar a posi¢ado fundamental.

2 Corrida sobre passo rodante flic salto levemente selado aterrissagem 1,00

3 Oitava a parada de méos com os bracos estendidos 0,50

4 Descer a posi¢édo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente | 0,50
(cachorrinho) (2 seg.)

5 Esquadro afastado (2 seg.), elevagéo do quadril, sem as pernas tocarem o chao até o apoio | 1,00
dos pés afastados no solo.

6 Parada de méos a forga (2 seg.) rolamento a frente a posi¢do Fundamental 1,0+0,5 1,50

7 Corrida sobre passo Reversdo com as pernas unidas, salto a posi¢ao fundamental. 1,00

SERIE 3 — Nota de partida — 13,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Execuc¢éo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor

1 Posicdo fundamental elevacéo lateral dos bragos acima da cabeca, chute com uma das 0,50
pernas, avido (2 seg.) e retornar a posi¢do fundamental.

2 Rodante um flic seguido de 1,00

3 Um flic salto levemente selado aterrissagem 1,00

4 Oitava a parada de méos com os bracos estendidos 0,50

5 Descer a posi¢édo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente | 0,50
(cachorrinho) (2 seg.)

6 Esquadro afastado (2 seg.), elevag¢éo do quadril, sem as pernas tocarem o chao até o apoio | 1,00
dos pés afastados no solo.

7 Parada de méos a for¢a subindo com afastamento das pernas (2 seg.), rolamento a frentea | 1,50
posicdo fundamental.

8 Corrida seguida de mortal para frente grupado a posi¢éo fundamental. 1,00
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SERIE 4 — Nota de partida — 14,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de Execuc¢éo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Posicdo fundamental, elevacdo dos bracos acima da cabeca, chute com uma das pernas, 0,50
avido (2 seg.) e retornar a posi¢ado fundamental.
2 Rodante flic seguido de 1,00
3 Mortal grupado a posi¢do fundamental 1,50
4 Oitava a parada de méos com bragos estendidos 0,50
5 Descer a posi¢édo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente | 0,50
(cachorrinho) (2 seg.)
6 Esquadro afastado (2 seg.) seguido de 1,00
7 Parada de méos a forga (2 seg.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a posi¢do | 1,00
fundamental.
8 Corrida sobrepasso seguido de reversdo seguido de 1,00
9 Mortal para frente grupado a posi¢ao fundamental. 1,00 1,00
TABELA SALTO
Categoria saltos Observagbes
PRE-INFANTIL Reverséo Dois saltos iguais
Nota final = melhor salto
INFANTIL 1° Reverséo Nota final = média dos dois saltos
2° Livre *
JUVENIL 1° Reverséo Nota final = média dos dois saltos
2° Livre *
ADULTO Livre Dois saltos diferentes
Nota final = média dos dois saltos
* O salto livre deve ser diferente do primeiro (reversao)
VD = De acordo com o cédigo de pontuacéao FIG
VE = 10,00 pontos
PARALELAS SIMETRICAS
SERIE 1 — Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Execucéo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Corrida de impulso, balango de quipe (extenséao total do corpo a frente), balango atras, 1,00
2 Seguido de balan¢o completo (ida e volta) abrindo o quadril embaixo, 1,00
3 Imediata dominagao traseira ao apoio braquial, balango a frente, 0,50
4 Afastamento das pernas e apoio nos barrotes, dominacéo dianteira, extenséo total do corpo | 0,50
a frente,
5 Flexao e extensdo dos joelhos, langamento e unido das pernas a frente, balango para tras 1,00
seguido de balanco para frente.
6 Balanco para trds imediata saida lateral sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste 1,00
barrote a posicéo final
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SERIE 2 — Nota de partida — 12,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Execuc¢éo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor

1 Quipe ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes. 1,00

2 Esquadro com pernas unidas (2 seg.). 1,00

3 Langamento a frente com extensdo do quadril, balango para trés, 0,50

4 Descida a suspenséao (extensdo total do corpo na altura do barrote), seguido de balan¢o completo 1,00
abrindo o quadril embaixo.

5 Imediato balango atras ao apoio braquial, balanco a frente, 0,50

6 Afastamento das pernas e apoio nos barrotes, dominagéo dianteira, extensao total do corpo a frente. 0,50

7 Flexao e extensdo dos joelhos, langamento e unido das pernas a frente, balango para tras (minimo 0,50
pés linha dos ombros) seguido de.

8 Balanco a frente, com saida a frente com % volta (minimo pé na linha dos ombros) 1,00

SERIE 3 — Nota de partida — 13,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Execucéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor

1 Corrida de impulso, quipe ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes. 0,50

2 Esquadro com as pernas unidas (2 seg), 1,00

3 Langamento a frente com extensdo do quadril, balango para trés, 0,50

4 Descida a suspenséao (extenséo total do corpo no minimo na altura do barrote), seguido de balango 0,50
completo abrindo o quadril em baixo,

5 Imediato balango atras ao apoio braquial, balanco a frente, 0,50

6 Afastamento das pernas e apoio nos barrotes, dominagéo dianteira, extensao total do corpo a frente, | 0,50
passagem do apoio de maos a frente.

7 Esquadro afastado (2 seg), 1,00

8 Parada de méos a forgca com pernas afastadas (2 seg) 1,50

9 Balanco completo a parada de méos passageira 0,50

10 Balanco a frente, com saida a frente com % volta (minimo pé na linha dos ombros) 0,50

SERIE 4 — Nota de partida — 14,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de Execucéo — 6,00 pontos.

Opcéo 1

Parte | Elemento Valor

1 Quipe ao apoio, balango pra tras, minimo os pés na linha dos ombros, imediata descida a suspenséo, | 1,00

2 Balan¢o completo na suspenséo, 0,50

3 Imediata dominacao traseira ao apoio braquial, 0,50

4 Balanco a frente, imediata subida a frente com apoio das pernas estendidas sobre os barrotes, 0,50

5 Esquadro unido (2 seg.), 1,00

6 Parada de méos a forga com pernas afastadas (2 seg.). 1,50

7 Balanco completo a parada de maos (2 seg.). 1,50

8 Saida em mortal grupado para tras 1,50

Opcgéo 2

Parte | Elemento Valor

1 Quipe ao apoio, balango para trds, minimo os pés na altura dos ombros, imediata descida a suspenséo, 1,00

2 Balan¢o completo na suspensao, 0,50

3 Imediata dominacao traseira ao apoio braquial, 0,50

4 Balanco a frente, imediata subida a frente c/ apoio das pernas estendidas sobre os barrotes. 0,50

5 Esquadro unido (2 seg.). 1,00

6 Parada de méos a forga com pernas afastadas (2 seg.). 1,50

7 Balanco completo a parada de maos (2 seg.). 1,50

8 Balanco a frente, balango atras com imediato mortal para frente grupado. 1,50
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BARRA

OBS. : As séries que sdo compostas por cambios na suspenséo terdo como referéncia a altura da Barra.

SERIE 1 — Nota de partida — 11,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.

Valor de Execucéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1 Subida em oitava 1,00
2 Langamento atras 0,50
3 Giro de quadril 1,00
4 Descer a frente (sublangamento) balancgo para tras 0,50
5 Balanco para frente, balancgo para tras 1,50
6 Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a PF. 0,50
SERIE 2 — Nota de partida — 12,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Execucdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1 Subida em oitava 1,00
2 Langamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3 Giro de quadril 1,00
4 Descer a frente (sublangamento) balango para tras 0,50
5 Balanco para frente 2 cambio 0,50
6 Balan¢o misto completo 0,50
7 Troca para tomada dorsal atras 0,50
8 Balan¢o completo 0,50
9 Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
SERIE 3 — Nota de partida — 13,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Execucéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1 Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,50
2 Balanco para frente 2 cambio 0,50
3 Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
4 Balanco para trds com troca simultanea das maos para tomada dorsal balango para frente | 0,50
5 Quipe 2,00
6 Langamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
7 Giro de quadril 1,00
8 Descer a frente (sublangamento) balango para tras 0,50
9 Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a PF 0,50
SERIE 4 — Nota de partida — 14,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de Execucéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1 Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,50
2 Balanco para frente %2 cambio 0,50
3 Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
4 Balanco para trds com troca simultanea das maos para tomada dorsal balango para frente | 0,50
5 Quipe afastado 1,50
6 Unido das pernas a frente balango atras balanco para frente 0,50
7 Quipe 1,50
8 Langamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9 Saida em mortal estendido para tras 1,50
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PROGRAMA TECNICO MASCULINO — TORNEIO ESTADUAL
Categorias — Mirim e Mini Mirim Masculino

Solo

Nota de partida — 14,00 pontos.

Valor da dificuldade — 6,00 pontos Valor da execugdo — 8,00 pontos

Parte | Elemento Valor

1 Posicdo fundamental, elevacdo dos bracos acima da cabeca, chute com uma das pernas, avido (2 1,00
seg.) e retornar a posi¢ao fundamental

2 Langamento da perna a frente e Roda seguida de 1,00

3 Roda finalizando na posicao lateral 1,00

4 ¥ de giro continuando a dire¢do do deslocamento, parada de méos passageira, 0,50

5 Rolamento para frente finalizando na posic&o carpado com o tronco flexionado para frente 1,00
(carpadinho) manter 2 seg.

6 Impulso para tras a posicao de vela, rolamento para frente seguido de salto em extensdo com % 0,50
volta,

7 Corrida e peixe finalizando na posicao firme. 1,00

TABELA SALTO

Salto Valor Observacéao
Flanco 10,00 pontos
Grupado 11,00 pontos Saltar na mesa ou no cavalo transverso ou no
plinto transverso, com altura = 1,10m.
Afastado 12,00 pontos Saltar com mini trampolim,
Fazer dois saltos iguais,
Reversédo 14,00 pontos Nota final = melhor nota.

PARALELAS SIMETRICAS

SERIE 1 — Nota de partida — 11,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Execucéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1 Vela 2s 1,00
2 Deslocamento em 4 apoio (minimo 4 passos) 1,00
3 Embalo na suspenséo 2x 1,00
4 Deslocamento na suspensdo (minimo 4 passos) 1,00
5 Passagem das pernas entre os bragos e solta atras 1,00

SERIE 2 — Nota de partida — 12,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Execucéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1 Balanco no apoio passando as pernas afastadas a frente 1,00
2 Passagem das pernas entre os bracos vai e volta 1,00
3 Apoio no braquial 2s 1,50
4 Deslocamento no apoio (minimo 4 passos) 1,00
5 Esquadro 1” 1,50
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SERIE 3 — Nota de partida — 13,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Execucéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1 Quipe de ombros finalizando afastado 1,50
2 Esquadro com as pernas unidas 2s 1,50
3 Langamento a frente a partir das pernas afastadas com extensao do quadril, balango para tras 1,50
4 Flex&o e extensdo dos bracos no apoio 2x 1,50
5 Saida por tras 1,00
BARRA

SERIE 1 — Nota de partida — 11,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Execucéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1 Manter 1” em suspenséo na posi¢do grupada (joelho no peito) 1,00
2 Pé no buraco e solta atras 1,00
3 Apoio 1,00
4 Dois langamentos (educativo, sem necessidade de tirar o quadril da barra) 1,00
5 Rolar a frente solta a barra 1,00
SERIE 2 — Nota de partida — 12,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Execucéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1 Manter 1” em suspensdo na posi¢do carpada (esquadro) 1,00
2 Pé no buraco vai e volta 1,00
3 Oitava (permitindo usar a rampa de auxilio) 1,50
4 Descer a frente (sublangamento) balango para tras 1,00
5 Balanco para frente, balango para tras e solta a barra 1,50
SERIE 3 — Nota de partida — 13,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Execucéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1 Subida em oitava 1,50
2 Langamento atras 1,50
3 Giro de quadril 1,50
4 Descer a frente (sublangamento) balango para tras 1,00
5 Balanco para frente, balango para tras, balango para frente, balango para tras e solta a barra 1,50
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FICHA DE INSCRICAO
GINASTICA ARTISTICA — COPA ESCOLAR — 2013

| Evento: \

| Naipe \ GAM \ GAF \

| Entidade \

| Chefe de delegacdo |

| Técnico \

| Reg. FRG /CREF \

| Auxiliar Técnico |

Nome da(o) Ginasta Ano nasc. Tamanho camiseta

O N U1 W

19.

20.

Local | | Data

| Técnico Responsavel |

| Responsavel da Entidade |

SO serdo aceitas inscri¢des digitadas ou datilografadas.

As inscricdes deverdo ser confirmadas ap 6s serem enviadas via correio, fax ou e-mail, juntamente com
0 comprovante de pagamento.

Tamanhos das camisetas: Infantil (6, 8, 10, 12); Adulto (P, M, G e GG).
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COPAS ESCOLARES 2013
SUMULA INDIVIDUAL

| Nome do Ginasta: |

| Ano de Nasc: |

| Entidade: | |
Salto N° Exercicios Pontos | Bonus
1
2
Solo N° Exercicios Pontos | Bonus
1
2
3
4
5
6
7
8
Assimétricas | N° Exercicios Pontos | Bonus
ou Barra 1
2
3
4
5
Trave ou N° Exercicios Pontos | Bonus
Simétricas 1
2
3
4
5

TOTAL DE PONTOS

NIVEL
ATINGIDO

OBS: Esta sumula € individual e devera ser levada no dia do evento, preenchida com os dados do ginasta e com a descricdo dos
exercicios que ir4 apresentar de acordo com a quantidade de exercicios exigidos em cada aparelho. Se algum exercicio néo for

reconhecido pelo arbitro, o exercicio perdera o seu valor.
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Campeonato:

Entidade:

Federacao Riograndense de Ginastica

Filiada a Confederacéo Brasileira de Ginastica

Fundada em 26 de maio de 1962
FICHA DE INSCRICAO TORNEIO ESTADUAL E FESTGYM 2013

Cidade:

Técnico:

Reg.FRG/CREF:

Técnico:

Reg.FRG/CREF:

Auxiliar Técnico:

Auxiliar Técnico:

Dirigente:

Nome completo

Sexo

Data

Categoria | Nivel Nascimento

Equipe / Individual
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NORMAS DE PREENCHIMENTO:

O espaco EQUIPE / INDIVIDUAL deve ser preenchido conforme os exemplos:

El =faz parte da equipe;

E2 =faz parte da 22 equipe inscrita;
A = competidor avulso.

Local

Professor Responsavel

Data

Responsavel da Entidade

e SO serdo aceitas inscri¢cfes digitadas ou datilografadas.
e As inscricdes deverdo ser confirmadas apds serem enviadas via correio, fax ou e-mail, juntamente
com o comprovante de pagamento Banco Itad — Ag. 3070 c/c 13114-3.

Sede: Rua Gongalves Dias, 700 /Ginasio de Ginastica — Cep:90130-060 — POA-RS
Fone: (51)3233-1899 / Site: www.frginastica.com.br / E-mail: ginastic@frginastica.com.br
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F—= Federacao Riograndense de Ginastica
‘ Filiada a Confederacéo Brasileira de Ginastica

Fundada em 26 de maio de 1962

TABELA DE FALHAS GERAIS E DEDUCOES ESPECIFICAS COPAS E TORNEIOS 2012

SALTO
0,10 0,30 0,50 1,00 OBS
Primeiro voo
e Angulo no quadril X X
e Arco (sela) X X
e Joelhos flexionados X X X
e Bragcos flexionados X X X
e Pernas ou joelhos separados X X
Repulséo
e Apoio escalonado X X
e Angulo nos ombros X X
o N3o passar pela vertical X X
e Giro EL muito cedo X X
e Segundo toque de maos X
Segundo voo
e Altura X X X
e Joelhos flexionados X X X
e Pernas ou joelhos afastados X X
e Distancia insuficiente X X X
Geral
e Dinamismo insuficiente X X X
Flanco
e Chegada deve ser de frente para o cavalo Lado Costas
e Angulo do quadril >10°- 30° | 31°-45° <45° Até 10° s/ desconto
Grupado e afastado
e Angulo de extensdo do corpo no 1° voo X X Na horizontal s/
desconto
Reversdo ou rodante c/ giro EL no 2°voo
e N&o completar o giro Salto sem giro
Todos os saltos
e Mais de um toque no mini-trampolim X Invélido para demais
Mini e categorias
Mirim
Aterrissagem
e Pernas afastadas X
e Movimentos adicionais de bragos X
e Movimentos adicionais de tronco X X .
e  Passos extra, pequeno saltito X Maximo de
d descontos de
e Passo ou salto grande X aterrissagem sem
o Falta de postura do tronco X X queda = 0,80
e Decocoras X
e Rocar o aparelho (méo, brago) X
e Apoio de 1 ou 2 méos no colchdo ou aparelho X
e Queda sobre joelhos ou quadril X
e Queda sobre ou contra o aparelho X
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F—= Federacao Riograndense de Ginastica

‘ Filiada a Confederacéo Brasileira de Ginastica

Fundada em 26 de maio de 1962

TABELA DE FALHAS GERAIS E DEDUCOES ESPECIFICAS COPAS E TORNEIOS 2013

PARALELAS ASSIMETRICAS

0,10 0,30 0,50 1,00 OBS
Falhas de execugéo
e  Flexdo de cotovelos ou joelhos X X X
e Pernas ou joelhos afastados X X
e  Desvio dadire¢do reta X
e Alinhamento do corpo X
e Pésndo estendidos X
Falhas especificas
e Rocar/tocar aparelho c/ pés X
e Rocar/tocar o colchdo X
e Bater no aparelho c/ pés X
e Bater no colchdo c/ pés 1,00
e Falta deintencdo de saida X
Oitavinha, giro de quadril e oitavao
e  Fluéncia X X
e  Ajuste de empunhadura X X
e  Carpa excessiva ou falta de abertura X X
Lancamentos
e Nahorizontal (90°) Sem desconto
e <0Q°>45° X X
° <45/° X
e  Permanecer ¢/ barriga na barra Invalido
Grupadinho
e  Apoio dos pés alternados X
e  Apoio somente de um pé X
e Apoio de joelho (s) Invalido
e  Caracterizar apoio dos pés e cair 1,00
e Nao caracterizar apoio e cair 1,00 Invalido
Saidas sublance
e Quadril baixo X X X
e Altura X X X
Pausa — Leve parada entre um elemento e outro, sem X Valido entre: oitavinha, giro
balango de pernas de quadril, grupadinho e
oitavéo e saida
Impulso vazio — Leve parada com balango de pernas para X Valido entre: oitavinha, giro
tras antes do préximo elemento de quadril, grupadinho e
oitavéo e saida
Impulso suplementar — Interrupgéo do exercicio e/ou X
balanco (s) de pernas no apoio facial e/ou suspenséo, frente e
trds sem exercicio
Aterrissagem
e  Pernas afastadas X
e  Movimentos adicionais de bragos X
e Movimentos adicionais de tronco X X Méximo de descontos de
e Passos extras, pequeno saltito X aterrissagem sem queda
e  Passo ou salto grande X =0,80
e  Faltade postura do tronco X X
e  De cocoras X
e Rogar o aparelho (méo, braco) X
e  Apoio de 1 ou 2 maos no colchdo ou aparelho X
e  Queda sobre joelhos ou quadril X
e  Queda sobre ou contra o aparelho X
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—= Federacao Riograndense de Ginastica
‘ Filiada a Confederacéo Brasileira de Ginastica
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TABELA DE FALHAS GERAIS E DEDUCOES ESPECIFICAS COPAS E TORNEIOS 2013 - | RAVE

0,10 0,30 0,50 1,00 OBS
Falhas de execucgéo
e  Flexdo de cotovelos ou joelhos X X X
e  Pernas ou joelhos afastados X X
e Insuficiente posi¢éo gr, car ou est X X
e Interrupcdo do salto, elevagao ou impulso ao apoio X
invertido
e Alinhamento do corpo X
e Pésndo estendidos X
e Insuficiente espacato nos elementos de danga X X
Deduc6es especificas do aparelho
e  Agarrar-se para evitar queda X
e Movimentos adicionais de equilibrio X X X
e  Falta de intencdo de saida X
Impulso & parada de méos Em afastamento antero-posterior
o  Até10° Sem desconto
e Del0°a30° X
e De30°a45° X
e  Abaixo de 45° X
e N3o tirar os dois pés da trave Invalido
Parada de méos As pernas devem estar
unidas na vertical
o Até 10° Sem desconto
e Del0°a30° X
e De30°a45° X
e Abaixo de 45° X
Avido
e  Perna abaixo da horizontal (90°) X
e Perna na horizontal X
e  Perna acima da horizontal (45°) X
e N&o manter 2" X
Giro de 360° sobre 1 pé
e  Giro incompleto Invalido
. Perna livre: terminagdo na frente, ao lado, atras Sem desconto
Saida rodante e reverséo
e  Falta de amplitude (repuls&o) X X
Sequéncia de danga
e Leve pausa até 1 seg. X
e 2°toque do pé livre ou saltito antes do 2° salto Perde o valor daligagéo
Aterrissagem
e Pernas afastadas X
e  Chegada préximo ao aparelho X X
e  Movimentos adicionais de bra¢os X
e Movimentos adicionais de tronco X X Maximo de descontos de
e  Passos extra, pequeno saltito X aterrissagem sem queda =
e  Passo ou salto grande X 0,80
e  Falta de postura do tronco X X
e Decdcoras X
e  Rocar o aparelho (mé&o, brago) X
e  Apoiode 1 ou2 maos no colchdo ou aparelho X
e  Queda sobre joelhos ou quadril X
e  Queda sobre ou contra o aparelho X
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TABELA DE FALHAS GERAIS E DEDUCOES ESPECIFICAS COPAS E TORNEIOS 2013 - SOLO

0,10 0,30 0,50 1,00 OBS
Falhas de execucgéo
e Flexdo de cotovelos ou joelhos X X X
e Pernas ou joelhos afastados X X
e Insuficiente posic¢do gr, car ou est X X
e Interrupgdo do salto, elevacdo ou impulso X
ao apoio invertido
e Alinhamento do corpo X
e Pésndo estendidos X
¢ Insuficiente spagat nos elementos de dancga X X
Parada de méaos rolo Angulo do quadril na parada
de méos
o Até10° Sem desconto
e De 10°% 30° X
e De30%45 X
e  Abaixo de 45° Considerar rolo de frente
Giro de sobre uma perna 360° e 540°
e N&o completar o giro Invalido
e  Perna livre terminar na frente, lado ou atras Sem desconto
Peixe
e Altura insuficiente X X X
e (Carpa excessiva X X
e Ajudade 1 ou 2 médos para subir X
e  Ficar sentado X
e Descontrole na chagada (quicar) X
Arco para tras e para frente
e Desmembrar o0 movimento X Parada ponte e subir ou
descer na ponte e lancar a
perna
e Descer na ponte ou parada ponte sem Invalido
subir
Oitava a parada (Chusten)
o Até10° Angulo do quadril na parada
de méos
e Del10°a30° X
e De 30°a45° X
e Abaixo de 45° Considerar rolo de costas
Rolamentos
e Ajuste de méos no solo na finalizagéo X
Aterrissagem
e Pernas afastadas X
e Movimentos adicionais de bragos X o
e Movimentos adicionais de tronco X X Max_lmo de descontos de
- aterrissagem sem queda =
e  Passos extra, pequeno saltito X 0.80
e Passo ou salto grande X
e Falta de postura do tronco X X
e De c6coras X
e Apoio de 1 ou 2 méos no solo X
e Queda sobre joelhos ou quadril X
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TABELA DE ELEMENTOS NAO CODIFICADOS
Copa Escolar e Torneios 2013

Trave

Solo

Salto extensao

Salto extensao

Salto grupado

Salto extensé&o c/ 180° ou 360° de giro

Salto gatinho

Salto grupado

Rolo para frente

Salto grupado c/ 180° de giro

Rolo de costas

Salto gatinho

Salto gatinho c/ 180° de giro

Salto Wolf

Rolo para frente grupado, carpado ou afastado

Rolo voado

Rolo para tras grupado, carpado ou afastado

Rolo para tras a parada de méos

Roda

Roda ¢/ 1 médo

Parada de maos

Parada de maos rolo

Arco para tras ou para frente
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